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Begleitschreiben – Labordiagnostik 
Quantiferon-TB-Gold-Test:
Informationen zu Indikationen und Prä-Analytik

Wir bitten Sie, die folgenden Informationen zu beachten:

Der Quantiferon-Test ist nur unter bestimmten Indikationen eine Leistung gemäß EBM / Kassenleistung 
(EBM-Ziff er 32670).

Eine Durchführung ist danach ausschließlich vorgesehen bei Patienten:
 Vor Einleitung einer Behandlung mit einem Arzneimittel, für das der Ausschluss einer latenten oder   

 aktiven Tuberkulose in der Fachinformation (Zusammenfassung der Merkmale des Arzneimittels / 
 Summary of Product Characteristics) des Herstellers gefordert wird
 Mit einer HI-Virus Infektion nur vor einer Therapieentscheidung einer behandlungsbedürftigen Infekti- 

 on mit Mycobacterium-tuberculosis-complex (außer BCG)
 Vor Einleitung einer Dialysebehandlung bei chronischer Niereninsuffi  zienz
 Vor Durchführung einer Organtransplantation (Niere, Herz, Lunge, Leber, Pankreas)

Eine Bearbeitung ist unsererseits nur bei Angabe der zutreff enden Indikation möglich. Wir bitten des-
halb, diese unbedingt auf dem Überweisungsschein zu vermerken!

Eine Durchführung außerhalb dieser Indikationen ist nur als IGeL-Leistung möglich.
Hierzu gehören z.B.:
 Umgebungsuntersuchungen von Kontaktpersonen, d.h. nach einem Risikokontakt mit einem an Tu-  

 berkulose Erkrankten
 Screening-Untersuchungen, z.B. im Rahmen der arbeitsmedizinischen Vorsorge
 Im Rahmen der Diagnostik bei Verdacht auf eine aktive Tuberkulose als unterstützende Aussage

Kosten als IGeL-Leistung: 78,69 €; ggf. zuzüglich Versandkosten; ggf. zuzüglich Blutentnahme

Wesentlich zur Erzielung auswertbarer und korrekter Ergebnisse ist die exakte Einhaltung der präana-
lytischen Vorgaben. 

Wir bitten Sie daher diese strikt zu beachten!
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Präanalytisches Vorgehen in der Praxis

1. Einsendung von vier Spezialröhrchen (mit Füllung bis zur Markierung!): 

Um eine korrekte Weiterverarbeitung unsererseits gewährleisten zu können, benötigen wir zwingend die An-
gabe, ob die Röhrchen inkubiert wurden und falls ja, für wie viele Stunden.

Inkubation Zentrifugation Versand
Temp. für 
Lagerung und 
Versand

Nötige Angaben auf dem Über-
weisungsschein

NEIN NEIN am gleichen Tag:
Entnahme direkt 
oder kurz vor 
Eintreff en unseres 
Labor-Kuriers

Raumtempe-
ratur

Bitte auf dem Überweisungsschein 
vermerken: „nicht inkubiert“!

JA
(umgehend nach Blutent-
nahme; stehend; 37°C, 
16-24 Stunden)

NEIN Versand innerhalb 
von 3 Tagen

4-27°C Bitte auf dem Überweisungs-
schein vermerken: „inkubiert“ und 
unbedingt die Inkubationsdauer 
angeben!

JA
(umgehend nach Blutent-
nahme; stehend; 37°C, 
16-24 Stunden

JA
(15 Minuten; 2000 
- 3000 x g)

Versand innerhalb 
von 1 Woche

2-8°C Bitte auf dem Überweisungsschein 
vermerken: „inkubiert und zentri-
fugiert“ und unbedingt die Inkuba-
tionsdauer angeben!

2. Alternative Abnahme Möglichkeit: Lithium Heparin Blut (mindestens 5 ml):

1.  Blutentnahme (mit üblichem Testbesteck) vormittags bzw. kurz vor Eintreff en unseres Labor-Ku-
riers. Nach Entnahme Lithium Heparin Blut vorsichtig mischen / schwenken.

2. Notieren Sie die Uhrzeit der Blutentnahme auf dem Überweisungsschein.
3. Lagerung und Versand zwingend am Entnahmetag und bei Raumtemperatur (22°C ± 5°C).
4. Geben Sie das Röhrchen zum Versand in eine separate, durchsichtige Tüte, die Sie mit einem entspre-

chenden Hinweis versehen (Aufkleber: „ACHTUNG! Transport bei Raumtempertur“) und dem Kurier 
mit diesem Hinweis direkt übergeben.

WICHTIG!
Um korrekte Analysenergebnisse zu erhalten, müssen diese Vorgaben des Herstellers unbedingt eingehalten 
werden.
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