Was kann ich selbst tun?

« Folgen Sie den Anweisungen lhrer Zahnarztin oder

Ihres Zahnarztes. Labor Koblenz
* RegelméBige und sorgfaltige Mundhygiene beugt vor.

» Nehmen Sie das Antibiotikum exakt wie verordnet
und Uber den gesamten verordneten Zeitraum ein.

» Rauchen beeinflusst den Heilungsprozess negativ.
Versuchen Sie damit aufzuhéren.

Bitte beachten Sie:

Der micro-IDent® Test ist eine Selbstzahlerleistung.
Ihre Krankenkasse Ubernimmt die Kosten in der Regel
nicht.

Das Ergebnis |hres Bakterientests spielt eine wichtige
Rolle fur eine erfolgreiche Behandlung, da die Therapie
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Adresse —_

ViktoriastraBe 35-39 ParOdor‘tltls - wenn das

Praxisstempel , 56068 Koblenz Zahnfleisch krank macht
) - Kontakt Gesundes Zahnfleisch schiitzt nicht nur Ihre

Zahne, sondern auch lhr Herz, lhre GefaBe

Telefon: 0261 30405-0 .
und |hr Wohlbefinden.

Fax: 0261 30405-944

Diese Information ersetzt nicht das Gesprach mit lhrer
Arztin oder lhrem Arzt, die bzw. der die entsprechenden info@labor-koblenz.de

Laboranalysen fiir Sie veranlassen kann. www.labor-koblenz.de ) . .
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Parodontitis - wenn das
Zahnfleisch krank macht

Parodontitis bleibt lange unerkannt. Je frihzeitiger
sie erkannt wird umso besser die Heilungschancen.

Mogliche Anzeichen einer Parodontitis:

+  blutendes Zahnfleisch beim Putzen der Z&hne
+  zurlckgezogenes Zahnfleisch

+ freiliegende Zahnhéalse

+ empfindliches und geschwollenes Zahnfleisch
« empfindliche oder lockere Zahne

+ veranderte Zahnstellung und Liickenbildung

+  Mundgeruch

Gingivitis, Parodontitis und Periimplantitis sind
entzundliche Erkrankungen des Zahnfleischs und
des Zahnhalteapparats, die durch ein Ungleichge-
wicht der Mundflora entstehen, wenn sich schadli-
che, sogenannte parodontopathogene Bakterien im
Biofilm (Plaque) vermehren.

Wahrend die Gingivitis (Zahnfleischentziindung)
noch reversibel ist, fUhrt eine unbehandelte Gingivi-
tis zur Parodontitis, bei der Gewebe und Kieferkno-
chen geschadigt werden, was zu Zahnverlust fihren
kann.

Stadien der Parodontalerkrankung

W

gesund Gingivitis Parodontitis

Bei den ersten Anzeichen einer mdglichen Paro-
dontitis sollten Sie mit lhrer Zahnarztin oder Ihrem
Zahnarzt daruber sprechen. Die Behandlung ist ab-
hangig von Art und Stadium der Erkrankung.

Parodontitis und Periimplantitis sind weit verbreitete
Infektionskrankheiten, die auf eine spezielle Grup-
pe von Bakterien zurlckzufliihren sind. Diese Keime
zerstéren aktiv parodontales Weich- und Knochen-
gewebe und kénnen zum Verlust von Z&hnen und
Implantaten fuhren.

Da die Parodontitis-auslésenden Bakterien aus der
subgingivalen Plaque (Bakterienbeldge unterhalb
des Zahnfleischrands) auch in das umliegende
Weich- und Knochengewebe eindringen kdénnen,
fuhrt eine rein mechanische Entfernung haufig nur
zu einer kurzfristigen Reduktion der Keimlast.

Eine unterstitzende Antibiotikatherapie kann den
Fortschritt der Erkrankung hingegen aufhalten oder
deutlich reduzieren.

Da die Zusammensetzung der Subgingivalflora sehr
variabel ist, ermdglicht die Bestimmung des Keim-
spektrums in subgingivalen Plaqueproben bei Be-
darf eine sinnvolle, individuelle Antibiotikatherapie.

Zahnverlust muss nicht sein!

Ihnen stehen heute moderne Diagnose- und Thera-
piemethoden zur Verfligung.

Micro-IDent® (5 parodontopathogene Bakterien-
spezies) oder micro-IDent® plus (11 parodonto-
pathogene Bakterienspezies) sind molekularbiolo-
gische Testsysteme, die die zielgerichtete Behand-
lung von Parodontitis und Periimplantitis wirksam
unterstitzen. Das Ergebnis sowie die Empfehlung
eines geeigneten Antibiotikums liegen innerhalb
weniger Tage vor. Die Probennahme erfolgt schnell
und schmerzfrei.

Bei leichteren Formen der Parodontitis reicht oft
bereits eine intensive Mundhygiene sowie die Ent-
fernung von Zahnbeldgen und Zahnstein aus. Beim
Vorliegen aggressiver Parodontitiskeime kann eine
Antibiotikatherapie notwendig sein, um ein Fort-
schreiten der Erkrankung zu verhindern.

Warum ist Testen wichtig?

Parodontitis ist nicht nur eine Erkrankung im Mund-
raum, sondern kann zu einem Gesundheitsrisiko
flr den gesamten Kérper werden. Unbehandelt er-
héhen Parodontitis-Bakterien das Risiko flr Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall, Diabetes sowie Schwangerschaftskomplika-
tionen.

Daher sind das frihzeitige Erkennen und die er-
folgreiche Behandlung einer Parodontitis wichtig fur
einen gesunden Korper und ein gutes Allgemein-
befinden. Insbesondere Risikopatienten und Vorbe-
lastete sollten auf ihre Zahngesundheit achten und
Hinweise auf eine Parodontitis ernst nehmen.
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